Respeitamos a sazonalidade dos alimentos e O CULTIVO
—— _~_BASEADO EM PROCESSOS DE PRODUGAO SUSTENTAVEIS,
~ para diminuirmos o impacto logistico no meio ambiente e
contribuirmos com a transicdo do mundo rumo a um
estilo de vida mais saudavel para todos.
Os nossos produtos sdao naturalmente ISENTOS DE
GLUTEN E SEM LACTOSE.

SABADOS E DOMINGOS 9H AS 13H

/

QUASE ALMOGO

<~PAO DA CASA NA CHAPA COM TOFU OU OVO MEXIDO E ABACATE 250G............ R$ 17,00

OMELETE VEGANO E LOW CARB 400G...........cccosunerrumimnricrrinincnisnsicnssincnenn. R$ 24,00
TOFU | CEBOLINHA | COGUMELOS

ROSTI DE INHAME 400G..........ccoviirtiiriciiiricncnnnnssnsssssssessssssesseseen R$ 25,00
TOFU DEFUMADO | REQUENJAO DE CASTANHAS | TOMATE | OREGANO

BANDEJAS DA VILA

SUCO DE LARANJA 150ML | CAFE ORGANICO COADO OU ESPRESSO
ACAI 200G | MISTO OU TOSTADA DE ABACATE

LOW CARB...........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesessesssssessssessssessssassssessssessnsessssessnsessnsessnnasans RS 41,00
KOMBUCHA ON TAP 150ML | CAFE ORGANICO COADO OU ESPRESSO | OMELETE LOW CARB

SEIM AGUCAR........c.oeeeeeeeeeeeeeeseseeeseesessessessesssssesssssesssssessssssssssssnssssssssssnees R$ 49,00
SUCO DE LARANJA 150ML | CAFE ORGANICO COADO OU ESPRESSO | BOLO DE BANANA CREMOSO
IOGURTE DE MORANGO | PAO DA CASA NA CHAPA COM TOFU OU OVO MEXIDO E ABACATE



TOSTADAS

ARABE 150G.....ueoeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssseas RS 13,00
/ PAO DA CASA | HOMUS | BROCOLIS ASSADOS | TOMATE CONFIT | ZAHTAR
BANANA 2006..........ooeeeeeeeeeeeeresesssseseserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses R$ 15,00

PAO DE MAGCA DA CASA | PASTA DE CASTANHA DE CAJU E COCO | MELACO DE CANA

<PARIS 180G.......coovriiriiitiititccn e R$ 15,00
<~ PAO DA CASA | MAIONESE DE ABACATE | COGUMELOS AO MISSO

TRUFADA 150G........coiiiiiiiiiitiniiniissnsnt s ssssssssssssssssssssssssssnes R$ 14,00
PAO DA CASA | RICOTA DE AMENDOAS DEFUMADA | TOMATE CEREJA | MELAGO DE CANA

PARA REFRESCAR

ACAI ORGANICO SEM ACUCAR 400G.........ceeereereeseeeeeeererseesessssesesssssssesses R$ 25,00

200G.....ciiiiiiiiiiriiire e e R$ 14,00
BANANA | TAMARA | MORANGO ORGANICO (APENAS NO DE 400G) | PACOCA DA CASA

IOGURTE DE MORANGO SEM AGUCAR 250G.........coooommrvmrrmsssnssesnssannes R$ 15,00
MORANGO ORGANICO | CRANBERRY | GRANOLA DA CASA

COCOSHAKE VEGANO DE MORANGO 300G.........ccceoeruruermrresernesnrncsunnennen. R$ 26,00
MORANGO ORGANICO | TAMARA | NIBS DE CACAU

COFFEE FRAPPE VEGANO 300G........ccccecvruerreeeereseeerecsseeesesssnessssssesssssssesssnns RS 26,00
SORVETE DE CHOCOLATE | CAFE ORGANICO | TAMARA | FLOR DE SAL
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VERSATIL COMO VOCE

PAO DA CASA NA CHAPA 150G.........coomrrerreerrnrneesessesssessessesssssssssssssasssessanes RS 7,00
« + GHEE RS 4,00
~ + GELEIA DE CRANBERRY OU DAMASCO RS 2,50
. + OVO CAIPIRA MEXIDO RS 4,00
/ + REQUEIJAO DE CASTANHAS RS 4,00
" +TOFU ORGANICO MEXIDO R$ 9,00
AAMIISTO QUENTE 180G....c..ueiiueieeieeeeeeeeseeesseeessesssesessessseesssesssessssessssesssesssessssens RS 18,00

PAO DA CASA | QUEIJO VEGANO | TOFU DEFUMADO

PAOZINHO DE Q2 180G.....ucueueeeeeeeeeeererereresesesesesasasasasasasasasasasasasasssasasasasasases RS 14,00
AIPIM E ALHO OU AIPIM E GHEE OU BATATA DOCE E SEMENTES
20 MINUTINHOS PARA SAIR, POIS ASSAMOS NA HORA!

EMPANADA DE COGUMELOS E LEGUMES 160G.......cccceeumeeeeeeeeeeeseeennnnssssessesssnnns RS 16,00
QUICHE LOW CARB 120G.......cccccciiiiereeeeeiiiieieeessssssssssseeeeesesssessssssssssssssesseses RS 14,00
ALHO PORO E REQUEIJAO VEGANO QUEIIO COM CEBOLA E TOFU
COGUMELOS E REQUEIJAO VEGANO TOMATE SECO E TOFU
WRAP LOW CARB 220G........cciiiiiiiiieeiieneeeeeeeessssnnsseesessssssnsssssssssssssnnnnsssssssssses RS 24,00

COGUMELOS, LEGUMES E REQUEIJAO VEGANO
TOFU DEFUMADO, COALHADA DE CAJU, RUCULA E TOMATE
PIZZA, TOFU DEFUMADO, QUEIJO VEGANO, TOMATE E OREGANO
+ KOMBUCHA RS 33,00

-t



ADOQANDO SEU DIA

\"\BOLO DE BANANA CREMOSO SEM ACUCAR 100G...........rrreeeeeeeerrsrren RS 10,00

BANANA | AMENDOAS | TAMARA
~ COM SORVETE VEGANO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR (1 bola)................... R$ 20,00
/ BRIGADEIRO DE COLHER SEM AGUCAR 40G.........ovceereeemsneeessenessssesssnns RS 8,00

LEITE VEGETAL | TAMARA | CHOCOLATE ORGANICO | OLEO DE COCO

FBROWVNIE.......ocooeeeeeeeeteccrrteeeescssneeessessssssseesssssssssssessssssssesssssssssssesessns RS 12,00
CHOCOLATE ORGANICO | MIX DE FARINHAS SEM GLUTEN | OLEO DE COCO
VEGANO 110G OU COM OVO CAIPIRA 50G
ACUCAR DE COCO OU ACUCAR MASCAVO E DEMERARA ORGANICO

' COM SORVETE VEGANO (L BOI2)...verreverreeesesseessssesssseessssesessessssessssesessss R$ 20,00

CHEESECAKE VEGANGO 100G.......ccccoooueeeeiieieeeesssrsrsenseeeeeeeesssesssssssssssssssssseses RS 18,00
CARAMELO SALGADO COM ACUCAR DE COCO
FRUTAS VERMELHAS LOW CARB SEM ACUCAR
LEMON CURD COM ACUCAR DEMERARA ORGANICO

SORVETE VEGANO 150G (2 BOLAS)
COCO OU CHOCOLATE COM ACUCAR DEMERARA.......coeeieeeeeeeeeeieeeeee s RS 18,00

CHOCOLATE SEM ACUCAR ADOCADO COM TAMARA........cocoeverererereererererenn. R$ 21,00
MELACO DE CANA| GRANOLA DA CASA

BOLO DO DIA COM CALDA (CONFIRA OS SABORES)......c.ccouererrurerernnersssneenes RS 10,00

TORTA DE CHOCOLATE 100% AGUCAR DE COCO........cccourerverrueerrereneesanesseennns RS 21,00

TORTA DO DIA (CONFIRA OS SABORES) 180G

COM ACUCAR MASCAVO OU DEMERARA ORGANICO...cucuveecereeeneeeeeereeenenns R$ 19,00
COM ACUCAR DE COCO.uuvumvrerrmersinsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns R$ 21,00
TRUFA (CONFIRA OS SABORES) 20G.......c.ccurvreeereeseseecsessssssssssssssssssssssssssssssssses R$ 6,00

CASTANHAS | SEMENTES | FRUTAS SECAS OU CHOCOLATE
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